
 
 

 
 

 

株式会社スタジオアルタ 

「三越厚生事業団 健康講座」係 

Fax.０３－３３５０－０４７８ 
記 

［三越厚生事業団 健康講座］ 
演 題：①「若いからって油断は禁物！すぐに役立つ健康情報 

      －コーヒーと生活習慣病－」 

    ②「日常で手軽にできる運動」 

 開催日：平成２２年３月２６日(金) 午後６時３０分～８時００分 
会 場：新宿スタジオアルタ７階「アルタスタジオ」 

（新宿区新宿３－２４－３） 
会 費：無 料 
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「健康講座」参加申込書 




